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Naam training:
Eerste Hulp / (P)BLS / AED
	
Doel:
Doel van de training is het bewust omgaan met onveilige situaties en hoe er gehandeld moet worden in het geval van ongelukken. Cursisten wordt geleerd om zowel persoonlijke als andermans veiligheid in ogenschouw te nemen, hoe levensreddend gehandeld kan worden en hoe er opgeschaald moet worden naar hulpdiensten. 
De training is bedoeld voor medewerkers uit de kraamzorg.

Opzet training:
De training bestaat uit een aantal theoretische onderdelen en praktijkoefeningen. 
De theoretische onderwerpen die aan bod komen zijn:
· ABCDE methodiek (Benaderingsschema volwassen en kind)
· Stilstand van de bloedsomloop
· Verslikking/verstikking
· Uitwendige wonden
· Brandwonden
· Kneuzing en verstuiking
· Ontwrichting en botbreuken
· Oogletsels
· Vergiftiging
· Elektriciteitsongevallen
· (Kinder)ziekten
De theoretische toetsing gebeurd via online toets in de e-learning of door middel van een toets op socrative.com (eigen beheer)
De theoretische voorbereiding vraagt gemiddeld 3 uren.




De praktijksituaties waarin geoefend worden zijn:
· Reanimatie Volwassen (met en zonder AED)
· Reanimatie kind (met en zonder AED)
· Reanimatie baby (met en zonder AED)
· Stabiele zijligging
· Eerste Hulp bij verslikking/verstikking (volwassen en kind/baby)
· Wondverzorging

Docent/trainer:
De instructeurs die worden ingezet zijn in het bezig van een geldig certificaat Instructeur Eerste Hulp en Nederlandse ReanimatieRaad (P)BLS/AED en zijn didactisch vaardig 

Leermiddelen deelnemer:
E-learning module Eerste hulp aan kinderen (eigen beheer) (gebaseerd op Eerste Hulp aan Kinderen 5de druk) 
Lesboek Richtlijnen Reanimatie in Nederland 2015 (hoofdstuk 1 en 2) (digitaal)

Leermiddelen docent:
Opleidingsplan 
Cursusboek: Eerste Hulp aan Kinderen 5de druk
Uitgever: Het Oranje Kruis 
ISBN: 978-90-77259-10-8
Cursusboek: Richtlijnen Reanimatie in Nederland 2015 (hoofdstuk 1 en 2)
Uitgever: Nederlandse Reanimatie Raad
https://reanimatieraad.nl/app/uploads/2020/03/NRR-Richtlijnen-2015.pdf
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